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もう10月ですね。ちょっとだけ涼しくなってきた気がします。夏の疲れもあ

ると思いますので、身体に気をつけて元気に過ごしましょう。 

ほっとニュース 昴の南さんが退職されました。ゆったり班のメンバーが、 

ほっとを代表してお花を贈りました。 

元気班のIさんが、ほっとを退所されました。 

通院の合間にちょっとだけ顔

を見せに来てくれました。元

気そうな笑顔に、みんなで安

心しました。 

新しい場所でも、楽しくやっ

ているそうです。 

元気でね！ 

 
 

 

 

                    


