
 2月の予定 

  5日(水) 14:30帰り 

もう2月ですね。この寒さからか体調を崩す方もたくさんいて、大変な月

末でしたね。まだ寒い日が続きますが、体調に気をつけて過ごしましょ

う。 
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🌼 🌼 
おしゃべり班で、毎年恒例のお餅つきを行いました。 

新しい職員が入りましたので、ご紹介いたします。 

中村さんです。 

基本は昴の職員さんなのですが、ほっとの方にも入ってもらっ

ています。（主にゆったり班) 

 

白いボールのお餅を、順番に杵でつきました。みんな、こぼさな

いように気を付けて、丁寧についていました。 

最後に思いきりついてこぼしてもらおうとしたのですが、（こぼ

す→拾う→片付けという段取りだった）、こぼすことに抵抗感

がでてしまいこぼせない・・・となってしまっていました（笑） 

なので、職員が大げさに餅をついて見せることに。転がり出る

お餅たちに、大笑いのみんなでした。 

最後、箱をめがけて、 

餅を投げ入れ無事終了。 

楽しいお餅つきでした。 

 

こぼれたお餅は
食べられないよ

はじめまして！中村です。趣味は、カラオケに行くことです。 

楽しいことが大好きなので、早くほっとに慣れてみんなに楽しいと思ってもらえるような職員にな

りたいです。よろしくお願いします。 


